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天王寺区の統計（令和4年1月1日現在）
●推計人口: 83,272人　●世帯数:43,023世帯　●面積:4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター 〒543-8501真法院町20-33
●ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
◆3面
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン摂取のお知らせは12面をご覧ください。
介護サービス利用にかかる費用の医療費控除について
医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、所得税の確定申告を行うと、医療費控除の対象となる場合があります。対象となる利用者負担は、次のとおりです。なお、申告には「領収証」が必要です。

■施設サービスの利用者負担額

①介護療養型医療施設
②介護老人保健施設
③介護老人福祉施設
④介護医療院
※右記①〜④の利用料・居住費・食費の利用者負担額。ただし③は2分の1相当額。

■居宅サービスの利用者負担額

①医療系サービスの利用者負担額（訪問看護・通所リハビリテーションなど）

②福祉系サービスの利用者負担額（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）

※福祉系サービスは医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象。

■介護福祉士等によるかく痰吸引等が行われたとき

本来医療費控除の対象とならない介護サービスでも、介護福祉士によるかく痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の10分の1が対象。

■おむつ代
おむつ代の医療費控除を受けるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要ですが、要介護認定を受けおむつを使用している方で、おむつ代の医療費控除を受けるのが2年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認書」を、区役所の介護保険の窓口で交付できる場合があります

問合せ　保健福祉課（介護保険）

電話6774-9859

障がい者控除対象者認定書をご存じですか?

身体障がい者手帳などの交付を受けていない65歳以上の寝たきりまたは認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書をお持ちの方は、障がい者控除または特別障がい者控除の申告時に、所得税や個人市府民税の軽減を受けることができます。

問合せ　保健福祉課(福祉サービス)

電話6774-9857

障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続き

令和4年度分の交通乗車証またはタクシー給付券の交付には、更新申請書の提出が必要です。1月21日ごろにお送りした申請書に、氏名と電話番号を記入して、2月8日（火）までに同封の返信用封筒で郵送してください。期限までに提出されなかった場合、4月1日までに交通乗車証またはタクシー給付券を交付できない場合がありますので、ご注意ください。

問合せ　保健福祉課(福祉サービス)

電話6774-9857

後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における令和2年度分の申請勧奨通知を発送します

世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間(令和2年8月1日〜令和3年7月31日)に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されます。
大阪府後期高齢者医療広域連合より、3月上旬に申請勧奨通知がお手元に届くよう発送しますので、書類が届いた方は、必要事項をご記入のうえ、同封の封筒にて返送してください。

問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話4790-2031

■障がい者相談会
天王寺区地域自立支援協議会（障がい者支援事業所の職員・区役所職員）が、個別に相談に応じます。

日時　2月16日（水）13時〜14時

場所　区役所5階502会議室

対象　障がいのある方やそのご家族
費用　無料
申込　電話・ファックス
※ファックスの場合、氏名、生年月日を明記。
（事前予約優先ですが、当日の受付も可能）

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）

電話6774-9857

ファックス6772-4906

天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話6772-1281

確定申告は国税庁ホームページをご利用ください
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、ご自身のスマホやご自宅のパソコンで「国税庁ホームページ」を利用して申告書等を作成し、e-Taxで送信してください。e-Taxで送信する場合は、マイナンバーカードや税務署で発行したID・パスワードなどが必要です。詳しくは、「国税庁ホームページ」をご覧ください。
確定申告書等作成コーナー（QR）

確定申告に関するお知らせ（QR）

なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT 5階

電話4397-2948（代表）
ファックス4397-2905

個人市・府民税の申告受付が始まります
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所を控えていただき、送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成いただけます。

申告のお知らせ（QR）
■申告方法・受付期間
①市税事務所あて送付による申告
3月15日（火）まで

②大阪市行政オンラインシステムによる申告

3月15日（火）まで

※令和3年中に収入がある方は、給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ可能。

③窓口での申告（土・日・祝休日を除く）

受付期間の最初・最後の1週間や9時台は混雑が予想されます。

◯市税事務所窓口
場所　なんば市税事務所
日時　2月4日（金）〜3月15日（火）9時〜17時30分（金曜日のみ19時まで）

○区役所臨時申告会場
場所　区役所2階202会議室

日時　2月16日（水）〜3月15日（火）9時〜11時30分、13時〜16時

問合せ　個人市民税担当
電話4397-2953

固定資産税・都市計画税（第4期分）の納期限は2月28日（月）です

問合せ　
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、
なんば市税事務所固定資産税グループ

電話4397-2957（土地）

電話4397-2958（家屋）

固定資産税（償却資産）については、
船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ

電話4705-2941

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時　2月27日（日）9時30分〜13時30分
場所　
淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
西成区役所（西成区岸里1-5-20）
対象　市内在住の方
定員　各16組（申込先着順）
相談時間　1組30分以内

予約受付　2月24日（木）9時30分〜12時、25日（金）9時30分〜12時
予約専用　電話6208-8805

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　8時〜21時（年中無休）
■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）
※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　2月1日（火）、2月9日（水）、2月17日（木）、2月25日（金）
時間　13時〜17時

受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　2月14日（月）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

不動産相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　2月8日（火）、2月15日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

税理士相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　2月16日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

司法書士相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　2月22日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683

毎月第4日曜日（今月は2月27日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

問合せ 企画総務課（庶務）電話6774-9625

◆4面
保健衛生
小学校就学前のお子さんの麻しん・風しん（MR）ワクチンの予防接種はお済みですか?

4月から小学校へ入学されるお子さんの定期予防接種（無料）対象期間は、3月31日（木）までです。

この期間を過ぎると自己負担（1万円程度）での接種になります。

接種場所　市内委託医療機関
医療機関の一覧はホームページをご覧ください。事前に予約が必要な場合があります。（QR）

問合せ　保健福祉課（健康推進）

6774-9882

認知症専門チーム天王寺区ゆうあいオレンジチームをご存じですか?

物を片づけた場所がわからない、約束を忘れた、物の使い方がわからないなど、最近ちょっと不安に思うことはありませんか?
認知症は早期発見・早期対応が大切です。もしかして…と思ったら相談してください。
若年性認知症の方の相談も行っています。

問合せ　天王寺区ゆうあいオレンジチーム

電話6774-3350

受付　月〜土曜日（祝日、年末年始を除く）9時〜17時30分

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）
標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
受付日時
2月16日（水）13時30分〜14時30分

3月23日（水）13時30分〜14時30分

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和4年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円

日時　
2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

日時　
2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
内容・費用
●歯科医師による相談…無料
日時　
2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時
2月20日（日）9時30分〜11時

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時　
2月20日（日）9時30分〜11時

検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
日時　
2月9日（水）10時〜11時

3月7日（月）10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

がん検診取扱医療機関はこちら（QR）

特定健診・後期高齢者医療健康診査取扱医療機関はこちら（QR）

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催
2月16日（水）14時から

3月1日（火）9時30分から

3月16日（水）14時から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回

相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

第81回健康づくりNAVI（ナビ）
コツコツ、骨元気で健康に‼️

骨粗しょう症は、骨が脆くなり骨折しやすくなる病気です。腰椎や大腿骨骨頭は骨折しやすく、腰痛や寝たきりの原因にもなります。レントゲン撮影や全身の骨密度を測ることによって診断されます。
骨粗しょう症は、骨を強くすることで予防できます。

骨を強くするためには、カルシウム・たんぱく質・ビタミンKの摂取と、ビタミンDを体内で合成するために必要な日光浴に加えて、ウォーキングや筋力トレーニングなど、骨に刺激が加わる運動が推奨されています。次のコツ1〜4を参考に、今から生活習慣を見直して、骨元気になりましょう

コツ１　骨密度検査を受けましょう

骨密度は20歳頃までは増加し続け、40歳を過ぎると低下していきます。女性ホルモンには骨密度の減少を抑える働きがあり、閉経後は骨密度が減少しやすくなります。まずは、検査で自分の骨密度を知りましょう。
大阪市骨粗しょう症検診（QR）

コツ２　しっかり食べて骨元気

カルシウムとビタミンDを同時に摂ると、腸管でのカルシウム吸収率がよくなります。カルシウムの1日の摂取目安は、牛乳瓶1本です。また、骨の材料であるタンパク質や骨の形成を促すビタミンKもしっかり摂りましょう。

コツ3　体を動かして骨元気

骨に負荷をかけて強くするために、散歩（1日30分程度）や階段昇り降りなど、日常生活の中で、できるだけ運動量を増やしましょう。
コツ4　暮らしの中で骨元気

晴れた日は外に出て（1日15分程度）、日光浴でビタミンDを作りましょう。禁煙は大事です。たばこを吸うと全身の血流が悪くなり、カルシウムの吸収が妨げられます。また、女性ホルモン（エストロゲン）の分泌を妨げ骨密度の減少を招きます。

参考　厚生労働省ホームページ、骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）

電話6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9946

◆5面
子育て情報
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話070-5147-2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談

「産後ヨガ」のミニ講座で子どもと一緒に体をほぐしましょう。
日時　2月28日（月）10時30分〜11時30分

対象　6ヶ月以上のお子さんと保護者

費用　無料
定員　4組（申込先着順）

申込　電話
締切　2月24日（木）

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

☆つくあそ☆くねくねプチにんぎょう

つくって遊ぶ「☆つくあそ☆」では、針金と毛糸で小さな人形を作ります。想像力を膨らませて、様々な人形を作ってみませんか。

日時　2月19日（土）

13時30分〜14時30分

対象　小学生〜18歳の方

費用　無料
定員　8名（申込先着順）
申込　2月8日（火）9時から電話

こそだてひろばBlooming

勝山2-19-1

電話070-9002-4565（QR）
抱っことおんぶ相談会
親子で幸せになれる抱っこの方法をお伝えします。抱っこ紐アドバイザー・せきねみさ先生が、抱っこやおんぶのお悩みにも丁寧にお答えいたします。

日時　2月25日（金）10時〜14時30分
場所　プレイルーム
対象　0〜2歳児と保護者
費用　無料
定員　5組

※開催時間内で入退室自由。 ただし、定員の5組を超えると入室をお断りする場合があります。
うえしおキンダースクール 子育て支援センター「きらきら」

上汐3-4-9

電話4305-1152

子育て支援講座
子どもが育つ、褒め方・𠮟り方
⚫注意する時はどっち…褒める?・𠮟る?

⚫気をつけたい言葉

日時
①2月25日（金）10時〜10時45分

②2月25日（金）11時15分〜12時

対象　0〜3歳児と保護者

費用　無料
定員　各5組(申込先着順)

申込　電話
おやこひろば nico

国分町18-21 大室ハイツ102

電話090-1077-6810（9時〜16時）

親のための働き方とお金のはなし
自分に合う働き方を考えるときに知っておきたいお金のはなし。社会保険や、税金、年金、扶養の仕組みなどについて詳しく話します!

日時　2月25日（金）13時30分〜14時30分

対象　0〜3歳児と保護者

費用　無料
定員　各5組(申込先着順)

申込　2月18日(金)からLINE 
園庭開放情報（2月実施分）
事前に参加可否、開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。
対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分〜11時30分　

実施日　2日（水）事前申込要

施設名　くじら保育園 天王寺園　

電話6770-5880　

利用時間　10時〜11時

実施日　3日（木）事前申込要

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　

利用時間　10時〜11時　

実施日　12日（土）事前申込要

施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
電話6772-4497

利用時間　10時〜11時

実施日　9日（水）事前申込要

施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺駅前おおぞら保育園　
電話6772-7021
利用時間　10時〜11時　

実施日　21日（月）事前申込要

施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　

利用時間　10時〜10時30分　

実施日　3日（木）事前申込要

施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150　

利用時間　10時〜11時15分　

実施日　22日（火）
施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　真生幼稚園
電話6771-0153

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969
子育て支援サークル（2月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域　
実施日・場所　
2月の子育て支援サークルはありません。
大江地域　
実施日・場所
2月の子育て支援サークルはありません。
聖和地域　
実施日・場所　未定　※電話にてお問い合わせください。
五条地域　
実施日・場所
2月の子育て支援サークルはありません。
桃丘地域　
実施日・場所　未定　※電話にてお問い合わせください。
生魂地域　
実施日・場所　
2月の子育て支援サークルはありません。
桃陽地域　
2月の子育て支援サークルはありません。
味原地域　
2月の子育て支援サークルはありません。
真田山地域　
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」　4日（金）
真田山幼稚園「バンビ」　2月の子育て支援サークルはありません。
※今後、開催が変更となった場合については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868
「ぎゅっと！」はこちら（QR）
地域ふれあい子育て教室・マタニティ教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　5組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分

実施日　3月9日（水）
場所　天王寺区地域子育て支援センター
（上汐3-4-9 蓮美幼児学園うえしおキンダースクール内）
内容　保護者同士の交流、育児相談など
対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室　
時間　13時30分〜15時30分

実施日　①3月4日（金）
定員　8名（申込先着順）
場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が7月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　②3月11日（金）
定員　10名（申込先着順）
場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が7月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　③3月18日（金）
定員　12名（申込先着順）
場所　区役所３階講堂
内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が6月、7月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時〜11時

実施日　2月4日（金）、3月4日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

◆6面
イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時・期間　2月7日（月）〜18（金）
展示グループ名　キルトサークル ローテ・ローザ
展示内容　手芸
日時・期間　2月21日（月）〜3月4日（金）
展示グループ名　天王寺区食生活 改善推進員協議会
展示内容　絵画、書、手芸、写真、彫刻、洋裁
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743
てんのうじ再発見セミナー
大坂城築城の歴史と天王寺の文化
演題「豊臣秀吉の大坂城築城と寺町の誕生」
大阪城天守閣復興90周年を迎えた今、大阪城と天王寺の歴史を改めて学んでみませんか。

日時・期間　3月6日(日)13時30分〜15時（13時受付開始）

会場　区民センター1階ホール（生玉寺町7-57）

定員　200名（申込先着順）
申込　区民センターまで電話またはファックス
※ファックスの場合、氏名、住所、電話番号を明記。
講師　北川ひろし氏（大阪城天守閣館長）

主催　てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
共催　
天王寺区役所
（一財）大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会
問合せ　区民センター
電話6771-9981

ファックス6774-3002

予約不要！あべのキューズ モールで骨粗しょう症検診が受けられます！

 〜「健康測定会」も同時開催〜
日時・期間　
3月7日（月）10時〜12時30分(受付10時~12時)、13時30分〜16時(受付13時30分〜15時30分）

会場　あべのキューズモール地下1階（阿倍野区阿倍野筋1-6-1）

※健康測定会は3階スカイコートで開催(13時〜16時)。

対象　令和4年3月3日までに18歳以上となる大阪市民の方

※健康保険証など市内居住であることがわかる本人確認書類をご持参ください。
※令和3年4月1日以降に骨粗しょう症検診を受診済みの方、骨粗しょう症のため医療機関で継続的に服薬を受けている方、経過観察をされている方は対象外です。

定員　各回100名(各回受付時間から先着順）

問合せ　健康局健康づくり課
電話6208-9969

ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。

日時・期間　2月24日（木）14時〜16時

会場　区役所1階　区民情報コーナー

問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411

認知症サポーター・フォローアップ講座「認知症になってもそれぞれの人生を生きよう」
認知症に関する知識を深めて、認知症の人や家族への対応方法を一緒に学びませんか。
日時・期間　2月25日（金）13時30分〜15時

会場　区在宅サービスセンターゆうあい2階（六万体町5-26）

対象　区内在住・在勤・在学で、「認知症サポーター養成講座」を修了し、認知症の本人や家族を支援していこうと思われる方、または関心のある方

定員　20名（申込先着順）

申込　電話・ファックス・来館
※ファックスの場合は、住所、氏名、電話番号を明記。
講師　稲垣たかまさ氏(認知症介護指導者)

問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

ファックス6774-3399

天王寺区こどもの居場所連絡会「こどもの居場所シンポジウム」
「天王寺区こどもの居場所連絡会」は、こどもの居場所活動を行う有志が連携や協力を行い、こども支援を広げることを目的に開催しています。「天王寺区こどもの居場所活動」の現状を共有し、地域全体でこどもを育てる社会をめざし、シンポジウムを開催します。
日時・期間　3月3日（木）14時〜16時

会場　区民センター1階ホール(生玉寺町7-57）

定員　200名(申込先着順)

申込　電話またはファックス
※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記。
講師　石田やすのり氏(桃山学院大学名誉教授)

問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

FAX　6774-3399

発達に課題のある子の支援講座 発達に見合った課題と獲得スキル 

〜乗り越えておきたいポイント〜
ライフサイクルごとの課題につまずき、不適応行動や二次障害が形成されることがあります。少しでも生きにくさを軽減できるスキルを学びます。
日時・期間　3月12日（土）14時〜17時

会場　区民センター1階ホール(生玉寺町7-57）

定員　100名(申込先着順)

申込　電話またはファックス
※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記。
講師　伊丹しょういち氏(梅花女子大学心理こども学部心理学科 教授)

問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

FAX　6774-3399

住まいと暮らしの無料相談会
住まいと暮らしのあらゆる「困った!」の相談に、専門家が無料で応じます。弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームを組むため、相続の悩み、ご近所とのトラブル、建物のリフォームや活用・売買、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能。ご希望の専門家が公務等で欠席する場合もありますので、なるべく事前にご予約をお願いします。

日時・期間　2月12日（土）10時〜12時

会場　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり
電話6779-7222
学ぼう!!いじめが終わる方程式 〜子どもの命を守るために大人が知ってほしいこと〜
いじめや不登校、育児放棄や虐待など、子どもにまつわる様々な問題があふれています。子ども達の命を守り、そして子ども達の笑顔を取り戻すために、大人の私達が今知ってほしいことをお話しします。Zoom配信聴講も可能。
日時・期間　3月6日（日）14時〜16時30分（13時30分受付開始）
会場　クレオ大阪中央研修室2（上汐5-6-25）
費用　2,000円
定員　30名（申込先着順）
申込　電話・メール・ホームページ
※メールの場合、氏名、電話番号、年齢を明記。
問合せ　未来の子ども達プロジェクト（谷村）
電話090-4272-3587

メール　miraikopj.osaka@gmail.com（QR）
「乳幼児の為の食育講座」と「違いの分かる保育園の選び方〜知ってお得な3つのポイント〜」
現役ママ歯科医師が、乳幼児期 に必要な食育についてわかりやすくお伝えします。
また、認可型、認可外、企業主導型など様々な類型のある保育園の中から最も適した園の選び方を、メリット・デメリットなどを押さえながら、わかりやすくお伝えします。

日時・期間　①2月12日 (土)  ②3月5日 (土)  9時〜11時

会場　いんくるーじょん保育園天王寺（大道1-8-15  サンパール天王寺ビル501）

定員　10組
申込　電話
締切　①2月10日 (木)  ②3月3日 (木)

問合せ　いんくるーじょん保育園  

電話6773-9451

市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、 大阪市ホームページからご確認ください。 

問合せ 財政局税務部収税課収納管理グループ  電話6208-7783  ファックス6202-6953

◆7面
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話6770-7200

ファックス6770-7705（QR）

簡単！気軽♪にできるからだにやさしい椅子ヨガ

運動が苦手な方や高齢の方でも無理なくできる椅子ヨガ。椅子に座ってできるヨガのポーズで柔軟性を高め、リラックス効果も期待できます。

日時・期間　2月18日、25日、3月4日の金曜日 13時〜14時【全3回】

対象　女性
費用　3,800円

定員　15名

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。
締切　2月8日（火）
講師　橘 千鶴氏（NPO法人いきいきのびのび健康づくり協会理事）

1歳からは親子で楽しむキッズビクス

親子で身体を動かして、体力向上、笑顔倍増、一緒にリフレッシュしましょう。

日時・期間　3月2日、9日、16日の水曜日 10時30分〜11時30分【全3回】

対象　歩ける1〜2歳のお子さんと女性保護者
費用　3,800円
定員　10組
申込　電話・ファックス・ホームページ・来館
※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。

締切　2月20日（日）
講座　風早 いつみ氏(サウンドハート代表)
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6

電話6773-8989

ファックス6773-8421（QR）
外国人のための相談窓口「法律相談」
外国人の方のための「法律相談」を対面、電話等で実施します。ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。

日時・期間　2月2日（水）13時〜16時、8日（火）17時〜20時、16日（水）17時〜20時、22日（火）13時〜16時

場所　インフォメーションセンター
対象　外国人の方（2日、16日は市内在住外国人の方）
定員　各日4組（申込先着順）
申込　電話6773-6533まで電話

第11回　南北コリアと日本のともだち展・おおさか展
日本(大阪)、韓国・朝鮮、中国の子どもたちが描いた絵画の展示や、子ども向けのワークショップもあります。

日時・期間　2月11日（金・祝）〜13日（日）10時〜17時（13日は16時まで）

会場　1階ギャラリー

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話6771-2840（QR）
開館時間　火〜金10時〜19時　土・日、2月11日、2月23日は10時〜17時

月曜、第3木曜日（2月17日）は休館
天王寺図書館イベント　無料
ぼちぼちのおはなし会
日時　2月26日（土）15時〜15時30分

場所　2階集会室

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）

申込　電話または来館
締切　2月25日（金）17時

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」
おはなしデュオ♪くみどり♪のハッピーライブ

日時　3月5日（土）15時〜15時45分

場所　2階集会室

対象　小学生・幼児と保護者

定員　6組（申込先着順）

申込　2月11日（金・祝）10時から電話または来館

締切　3月4日（金）17時

出演　おはなしデュオ♪くみどり♪

問合せ　天王寺図書館（上之宮町4-47）

電話6771-2840

移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　
2月2日（水）11時30分〜12時20分

3月2日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
天王寺区役所・天王寺区老人福祉センター共催
超かんたん！シンプルスマホ体験講座

スマホを使ったことがない方が対象です。基本機能の操作方法や日常生活に役立つ使い方を学びませんか。
日時　3月1日（火）13時30分〜15時30分

締切　2月24日（木）15時

初めてのスマホ決済＆カメラ活用術講座
スマホを使ったことがある方を対象に、スマートフォンでの決済やカメラを使った便利な機能について学びます。

日時　3月15日（火）13時30分〜15時30分

締切　3月3日（木）15時

スマートフォンを1人1台貸し出します。

場所　老人福祉センター大広間

対象　市内在住60歳以上の方

費用　無料

定員　各15名

申込　老人福祉センターへ電話または来館

問合せ　老人福祉センター(生玉寺町7-57)

電話6771-8606
学ボーサイ　Vol.3

【体験型防災講座】
防災ゲームで学ぶ大地震の備え

災害協力シミュレーションゲーム
「ダイレクトロード」
無料
天王寺区で「地震に備える」ってどういうこと?マンションの多い天王寺区では、大地震に備えてどのような知識が必要でしょうか。
「大地震に見舞われ混乱したマンション」を舞台としたカードゲームを通じて、災害対応の知識とノウハウを学びます。

（画像）
いざという時の知識について楽しく学べた!!

ゲームを通して初対面の人同士でも協力できた!

日時　3月5日(土)14時〜16時

場所　天王寺区役所 講堂

対象者　区内在住高校生以上の方

定員　48名(申込先着順)

持ち物　筆記具

申込方法　電話またはホームページ（QR）

問合せ　市民協働課(安全まちづくり室) 

電話6774-9899

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

◆8面
わがまち天王寺
あっ！これも地活協(地域活動協議会)

緑・花いっぱい!「花の会活動」☆楽しく体を動かそう!「世代間交流スポーツ教室」
●花の会活動
（画像）
緑化講習会も行っています！
1月にテニス体験教室・卓球開放を実施!

●世代間交流スポーツ教室
（画像）
子どもから高齢者まで安全にスポーツを楽しめます!

世代間交流スポーツ教室 スタッフ石野さん

(画像)

スタッフ 植木さん
クイズ
薬剤をうすめています。何に使うものでしょうか？
正解は、天王寺区まちづくりセンターのフェイスブックを見てね！（QR）
12月より、ペットボトルの回収・リサイクルの取組みをはじめました！

桃陽地域の町会・活動等を紹介した動画ができました!

桃陽地域活動協議会
桃陽地域活動協議会では、「世代間交流スポーツ教室」や「花の会活動」の他、桃陽会館での「高齢者食事サービス」、「ドレミファサロン」、桃陽小学校での「桃陽ふれあいまつり」や「敬老お祝い会」など、コミュニティの広がりを大切に元気いっぱい活動に取り組んでいます。

※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
季節の花を楽しんでください♪
花壇に咲く木や花で、季節の移ろいを感じてもらえたらと思います。7〜8人で桃陽健康ひろば横の花壇の植え付けや水やり等を行っています。木には名札をつけたので、ぜひ楽しんでください。一番の見ごろは春先です!

花の会活動スタッフ関野さん（画像）
町会加入で、日ごろからの顔見知りづくり
地活協紹介動画（QR）
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
子ども会親善ソフトボール大会が開催されました
11月28日に開催された子ども会親善ソフトボール大会で、真田山子供会が優勝しました。2月13日（日）に大阪城公園野球場で開催される「大阪市各区子ども会対抗親善ソフトボール大会」に区代表として出場しますので、皆さんのご声援をお願いします。

問合せ　天王寺区子ども会育成連合協議会（生玉寺町7-57区民センター内）

電話6771-9981

みんなで守ろう！自転車マナー

まがろうとする車に注意!

自転車で交差点を通行するときは、左にまがろうとする車に注意しましょう。

車はまがる時、後輪が前輪よりも内側を通るので、左側を通行している歩行者や自転車を巻き込む危険性が高く、重大事故につながります。

また、車の側面には死角があり、大変危険なので信号待ちの車の横をすり抜けないようにしましょう。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）

電話6774-9899

特殊詐欺にご注意
動画で学ぶ特殊詐欺

「特殊詐欺は知っているが、自分は大丈夫」と気を付けていても、犯人グループは特殊詐欺だと気付かれないよう次々と手法を変えるため、知らず知らずのうちに被害に遭うケースがあります。

大阪府警察本部のホームページには、わかりやすく学べる「特殊詐欺被害防止啓発動画」が多く掲載されています。ぜひご活用ください。

問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234

天王寺警察署ホームページ（QR）
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（2月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　18日（金）、25日（金）11時20分〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　14日（月）、28日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　18日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　10日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　25日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　17日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　24日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日開催
味原地域　17日（木）11時〜　ボランティアによる配食

真田山地域　2月は休み
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　2月は休み
大江地域　2月は休み
聖和地域　
21日（月）13時30分〜15時30分　聖和会館
25日（金）13時30分〜15時30分　勝山第1住宅1号館集会場
五条地域　2月は休み
桃丘地域　18日（金）13時30分〜15時30分　桃丘会館

生魂地域　2月は休み
桃陽地域　2月は休み
味原地域　2月は休み 
真田山地域　2月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
◆12面
コロナワクチン接種／天王寺区将来ビジョン(案)意見募集／「歴史の散歩道」案内人養成講座
新型コロナウイルスワクチン追加接種(3回目)のお知らせ

接種回数　1回

接種費用　無料
※この記事は1月13日現在のもので、変更する場合があります。

追加接種(3回目)を希望される方へ　※ワクチン接種は強制ではありません。

追加接種(3回目)は、2回目接種完了から、原則8ヶ月以上経過した18歳以上の方を対象に、取扱医療機関および大阪市集団接種会場で行っております。

対象の方には、接種可能日の前週を基本に「新型コロナウイルスワクチンの追加接種(3回目接種)のご案内」(接種券が印刷された予診票など)を住民票所在地に順次発送しています。接種券が届いた方から、予約・接種ができます。接種券の発送スケジュールについては、大阪市ホームページでお知らせしています。

※国からのワクチンの供給状況等により、発送計画を変更する場合があります。
注意　国の方針に基づき、2回目接種完了からの接種間隔が前倒しとなった場合は、その間隔に応じた接種に努めていきます。具体的なスケジュールは、大阪市ホームページでお知らせします。

お送りするもの
追加接種(3回目接種)のご案内(黄色の封筒)に、次の書類を同封しています。

①予診票(追加接種用)【接種券一体型予診票】

②予防接種済証(臨時接種)

③追加接種(3回目接種)のお知らせ

④予防接種説明書(追加(3回目)接種用)

同封の予防接種済証(臨時接種)は、新型コロナウイルスワクチンを接種した事実を証明する大事な書面となりますので、大切に保管してください。(別途写真を撮るなどして保存することをおすすめします)

接種券の発行(再発行)申請について

他自治体で2回目接種後に大阪市に転入した方などで、8ヶ月を経過しても接種券が届かない場合は、接種券の発行申請を行ってください。また、紛失・破損等した方は、接種券の再発行申請が必要です。接種券の発行を希望される場合は、大阪市行政オンラインシステム、コールセンターまたは送付で申請ができます。

接種には事前の予約が必要です。各接種場所の予約方法は次のとおりです。

取扱医療機関
接種を希望される取扱医療機関に直接ご予約ください。取扱医療機関は、大阪市ホームページ、大阪市新型コロナワクチンコールセンターからご確認ください。

大阪市集団接種会場
インターネットまたは大阪市新型コロナワクチンコールセンターから予約ができます。
【追加接種(3回目)の当日の持ち物】

①「追加接種(3回目接種)のご案内」に同封の下記の書類

・接種券が印刷された予診票(あらかじめご記入のうえ、お持ちください)

・予防接種済証(臨時接種)【宛名台紙と一体になったもの】

②本人確認書類(運転免許証、健康保険証など)

◆ワクチン接種の予約・接種スケジュールや接種会場などは、大阪市ホームページやLINE等でお知らせしていますのでご確認ください。

大阪市ホームページ
ワクチン接種についての最新の情報はこちら（QR）

新型コロナワクチン関連情報などが受け取れます
LINEアカウント「大阪市新型コロナ対策」（QR）

問合せ　大阪市新型コロナワクチンコールセンター
(受付時間　9時〜21時　土日祝含む)

電話0570-065670または06-6377-5670　ファックス0570-056769

天王寺区将来ビジョン(案)

ご意見をお聞かせください。
「天王寺区将来ビジョン」の改定にあたり、パブリック・コメントを実施し、ご意見を募集します。
「天王寺区将来ビジョン(案)」は区役所1階区民情報コーナー等に配架するほか、ホームページにも掲載しています。

詳しくはホームページをご覧ください（QR)

■意見応募方法
2月28日(月)までに意見記入用紙を送付・ファックス・メール・持参

天王寺区将来ビジョンとは?

「“住んでよかった”と思える天王寺区」の実現に向けて、区のめざすべき将来像と施策展開の方向性を示したものです。

問合せ　天王寺区役所事業戦略室(〒543-8501　天王寺区真法院町20-33)

電話6774-9910　ファックス6772-4904

てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
2022年度「歴史の散歩道」案内人養成講座のご案内

天王寺区の歴史や文化、まち歩きが好きな方々と一緒に健康づくりをかねて活動してみませんか。

※全5回を受講後、ボランティアガイドをしていただける方を対象とします

第1回

日時　4月5日（火）10時〜12時（受付9時30分〜9時50分）

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

講座内容（予定） 　スライドで見る天王寺界隈

第2回

日時　4月12日（火）10時〜12時30分

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

講座内容（予定） 　四天王寺の歴史

第3回

日時　4月19日（火）10時〜12時

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

講座内容（予定） 　夏の陣と上町台地

第4回

日時　4月26日（火）10時〜12時30分

場所　区民センター　四天王寺（見学）

講座内容（予定） 　聖地としての四天王寺

第5回

日時　4月26日（火）9時30分〜12時

場所　区内の各所
講座内容（予定）

会員ガイドとの七坂北・南コースウォーキング（12時10分から区民センターで修了式を行います）

参加費　1,500円（第1回目の講座開催日にお支払いいただきます。以降、欠席されても返金できません）

定員　45名（申込先着順）

申込方法　往復ハガキ
※往信用ハガキの裏に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号および「案内人養成講座」と記載し、返信用ハガキの表に申込者の住所、氏名を記載してください。

申込締切　2月28日（月）（当日消印有効）

申込先・問合せ　
〒543-0073　天王寺区生玉寺町7-57　天王寺区民センター内

てんのうじ観光ボランティアガイド協議会　案内人養成講座係
電話6771-9981
つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

